
TEL  03-6276-9560
5-22-9    Ogikubo, Suginami-ku
Open      17:00-23:00
lunch      11:00-15:00 
Irregular holidays       elmo.cielo@outlook.jp　

トラットリアエルモチェーロ

Pasta パスタ
1. ゴルゴンゾーラクリームの自家製かぼちゃニョッキ 

Gorgonzola Cream no Jikasei Kabocha Gnocchi
（Homemade Pumpkin Gnocchi with Gorgonzola Cream）
……………………………………………………(M) ¥980 (L)¥ 1180

2. わさびバターパスタ （Wasabi and Butter Pasta） (M) ¥980 (L) ¥1180

3. ボロネーゼ　リングイネ 

（Bolognese Linguine）……………………………(M) ¥980 (L) ¥1380

4. やわらかタコと彩り野菜のスパゲッティ 

Yawaraka Tako to irodori Yasai no Spaghetti
（Tender Octopus and Vegetables Spaghetti） (M) ¥1480 (L) ¥1680

5. ヤリイカとキタアカリのスパゲッティ　ジェノバ風 

Yariika to Kitaakari no Spaghetti Genoa fu
（Genoa Styled Spaghetti with Squid and Potatoes）
………………………………………………… (M)¥ 1280 (L) ¥1480

6. 削りたてベラ ・ ロディチーズのクリームパスタ 

Kezuritate Bella Rodi Cheese no Cream Pasta
（Cream Pasta with freshly Grated Bella Rodi Cheese）
………………………………………………… (M) ¥1280 (L) ¥1480

7. ベーコンのカルボナーラ 

Bacon no Carbonara
（Carbonara with Bacon）……………………… (M) ¥1280 (L) ¥1480

8. 渡り蟹のトマトクリーム　リングイネ 

Watari gani no Tomato Cream Linguine
（Cream Linguine with Crab and Tomato Sauce）
………………………………………………… (M) ¥1530 (L) ¥1730

Pizza ピッツァ 

Rossa / Tomato-Based Pizza
Rossa/ トマトベースのピッツァ
9. マルゲリータ

（トマトソース + モッツァレラチーズ + パルメザンチーズ + バジル） 

（Margherita (Tomato Sauce + Mozzarella Cheese + 
Parmesan Cheese + Basil)）………………… ￥(M) 1080 (L) ￥1280

10. ロマーナ ( トマトソース + モッツァレラチーズ + パルメザンチーズ

+ バジル + アンチョビ ) 

（Romana (Tomato Sauce + Mozzarella Cheese + 
Parmesan Cheese + Basil + Anchovy)）……… (M)¥ 1130 (L) ¥1330

11. しらすのマリナーラ

( トマトソース + しらす + ねぎ + ニンニク + オレガノ ) 

Shirasu no Marinara 
（White baits Of Marinara (Tomato Sauce + Shirasu + 
Spring Onion + Garlic + Oregano)）………… (M) ¥1150 (L) ¥1350

12. チョリソーとパプリカ

( トマトソース + チョリソー + パプリカ + タマネギ + モッツァレラ ) 

Chorizo to Papurika
（Chorizo and Bell Pepper (Tomato Sauce + Chorizo + Bell Pepper 
+Onion +Mozzarella)） ………………………… (M) ¥1480 (L)¥ 1680

13. サーモンとスモークチーズ ( トマトソース + スモークチーズ + サー

モン + ミニトマト + モッツァレラチーズ ) 

Salmon to Smoked Cheese
（Salmon and Smoked Cheese (Tomato Sauce + Smoked Cheese + 
Salmon + Mini Tomatoes + Mozzarella Cheese)）
………………………………………………… (M) ¥1250 (L) ¥1450

Bianca / Pizza Without Tomato Sauce
Bianca/ トマトソースを使わないピッツァ 
14. ビスマルク ( モッツァレラチーズ + パルメザンチーズ + ロースハム

+ マッシュルーム + 半熟卵 )

（Bismarck (Mozzarella Cheese + Parmesan cheese + Ham + 
Mushrooms + Soft-Boiled Egg)） …………… (M)¥ 1530 (L) ¥1550

15. 生ハムとルーコラ ( 生ハムとルーコラのサラダ風 )

 Nama Ham to Rukola 
（Prosciutto and Rukola (Salad-Style Prosciutto and Rukola)）
………………………………………………… (M) ¥1380 (L) ¥1580

16. ピッツァ　フンギ ( エリンギ + しめじ + 舞茸 + トリュフペースト +

モッツァレラチーズ + ベシャルメソース ) 

（Pizza Funghi (Eringi Mushroom + Shimeji Mushroom + Maitake 
Mushroom + Truffle Paste + Mozzarella Cheese +　
Sauce béchamel)） …………………………… (M) ¥1400 (L)¥ 1600

17. チンクエフォルマッジ (５種類のチーズ ) ( モッツァレラ +

バルミジャーノ + ゴルゴンゾーラ + ゴーダ + カマンベール ) 

（Cinque formaggi (Five various Cheese) (Mozzarella + Parmigiano 
+ Gorgonzola + Gouda + Camembert)）…… (M) ¥1430 (L) ¥1630
※ピッツァお持ち帰りは２５％引きよりご提供いたします 
*25% OFF for take away pizza

Risotto リゾット 

18. 本日のリゾット Honjitsu no Risotto
（Today's special Risotto） ……………………………………￥1200

19. いろいろお野菜のトマトソースリゾット

 Iroiro Oyasai no Tomato sauce Risotto
（ Tomato Sauce Risotto with Various Vegetables）…………￥1080

20. 削りたてベラ ・ ロディチーズのリゾット 

Kezuritate Bella Rodi Cheese no Risotto
（Risotto with freshly Grated Bella Rodi Cheese）……………￥1480

Dessert デザート

21. 季節のジェラート　２種　 Kisetsu no Gelato 2shu
（Seasonal Gelato (Two Kinds)）……………………………… ￥580

22. ティラミス （Tiramisu） ……………………………………… ￥630

23. ブラックティーのパンナコッタとフランとソルベ 

Black tea no Panna Cotta to Furans to sorbet
（Black Tea Panna Cotta with Furans and Sorbet）………… ￥680

24. さつまいものクレマカタラーマ 

Satsumaimo no Crema Kata Rama
（Sweet Potato Crema Kata Rama） ………………………… ￥680

Appetizer 前菜

25. エルモプレーﾄミスト 
（Elmo Plate Misto　1Servings/2Servings/3Servings）
………………………………………………… ￥780/¥1460/¥2100

26. 自家製フォカッチャ Jikasei Focaccia
（Homemade Focaccia）……………………………………… ￥380

27. 完熟オリーブとグリーンオリーブの２種盛り 

Kanjuku Olives to Green Olives no 2shu mori
（Ripe Olives and Green Olives）……………………………… ￥500

28. レバーパテのバテバケット添え 

Liver Pate no Pate Baguette zoe
（Liver Pate with Baguette）…………………………………… ￥650

29. パテ ・ ド ・ カンパーニュ （Pate De Campagne）………… ￥780

30. バジルソーセージの鉄板焼き 

Basil Sausage no Teppan yaki
（Grilled Basil Sausage on hot Plate）………………………… ￥880

31. 本日のフォルマッジミスト 3 種　１人前〜 
Honjitsu no Formaggi Misto
（Today's speacial formaggi Misto (Three types)）………… ￥650

32. 魚介のフリットミスト Gyokai no Fritto Misto
（Seafood Fritto Misto） ………………………………………￥1180

33. バケット　薄切り / 厚切り Baguette Usugiri/Atsugiri
（Baguette  Thin sliced   / Thick sliced）………………… ￥300/400

34. ゼッポリーネ （Zeppoline） ……………………………… ￥530

35. インカのめざめのロースト 

Inca no Mezame no Roast
（Roasted Inkanomezame potatoes）………………………… ￥680

36. 切りたてハム盛り合わせ Kiritate Ham Moriawase
（Freshly sliced Prosciutto Assortment） ……………………￥1100

37. 産地直送　鮮魚のマリネ　カルパッチョ

 Sanchi Chokuso Sengyo no Marine Carpaccio
（Fresh Fish Marinated Carpaccio）…………………………… ￥980

Salad サラダ 
<Fresh Seasonal Vegetables directed from farms>
< 産地直送　季節野菜 >
38. Elmo 特製バーニャカウダ 
（Elmo Special Bagna Cauda）…………………………………￥1100

39. エビとアボカドのサラダ 

Ebi to Avocado no Salad
（Shrimp and Avocado Salad） ………………………………￥1380

40. 生ハムとルッコラのサラダ Nama Ham to Rucola no Salad
（Salad with Prosciutto and rugula）…………………………  ¥980 

41. 削りたてベラ ・ ロディチーズとロメインレタスのサラダ 

（Romaine Lettuce Salad with Freshly grated Bella Lodi Cheese）
…………………………………………………………………  ¥1100

Pesce · Carne / 
Seafood, Meat Dishes 
魚介・肉料理
42. 本日のアクアパッツァ (３〜４人前 ) 

Honjitsu no Aqua Pazza
（Today's special Aqua Pazza (3-4 Servings)）………………￥1980

43. オーストラリア産　牛ランプのカツレツ 

Australia san Gyu Lamp no Cutlet
（Cutlet Of Australian Beef Lamp Cutlets） …………………￥1180

44. いわいどりの香草グリル Iwaidori no kousou Grill
（Herb-flavored Grilled Iwai Chicken） ……………………… ￥980

45. 国産豚ロースのポルチーニ香るクリームソース 

Kokusan Buta Rosu no Porcini kaoru Cream Sauce
（Domestic Pork Loin with Porcini fragranced Cream Sauce)￥1380

46. 国産牛ほほ肉のワイン煮 

Kokusangyu Hoho Niku no Wine ni
（Domestic Beef Cheek Meat boiled in Wine）………………￥1580

47. 仔羊のカツレツ　モッツァレラチーズのせ 

Kohitsuji no Cutlets Mozzarella Cheese nose
（Lamb Cutlets topped with Mozzarella Cheese） …………￥1380

48. やわらかタコのトマト煮込み

Yawaraka Tako no Tomato nikomi
（Tender Octopus stewed with Tomato）……………………￥1480

49. オーストラリア産　牛リブロースのビステッカ 

Australia san Gyu Rib Roast no Bistecca
（Bistecca of Australian Beef Rib Roast） ……………………￥2530

TRATTORIA
Elmo Cielo 　

Food Menu
※メニューは税別表記です。*All the prices are exclusive tax



Pasta パスタ
1. ゴルゴンゾーラクリームの自家製かぼちゃニョッキ 

Gorgonzola Cream no Jikasei Kabocha Gnocchi
（Homemade Pumpkin Gnocchi with Gorgonzola Cream）
……………………………………………………(M) ¥980 (L)¥ 1180

2. わさびバターパスタ （Wasabi and Butter Pasta） (M) ¥980 (L) ¥1180

3. ボロネーゼ　リングイネ 

（Bolognese Linguine）……………………………(M) ¥980 (L) ¥1380

4. やわらかタコと彩り野菜のスパゲッティ 

Yawaraka Tako to irodori Yasai no Spaghetti
（Tender Octopus and Vegetables Spaghetti） (M) ¥1480 (L) ¥1680

5. ヤリイカとキタアカリのスパゲッティ　ジェノバ風 

Yariika to Kitaakari no Spaghetti Genoa fu
（Genoa Styled Spaghetti with Squid and Potatoes）
………………………………………………… (M)¥ 1280 (L) ¥1480

6. 削りたてベラ ・ ロディチーズのクリームパスタ 

Kezuritate Bella Rodi Cheese no Cream Pasta
（Cream Pasta with freshly Grated Bella Rodi Cheese）
………………………………………………… (M) ¥1280 (L) ¥1480

7. ベーコンのカルボナーラ 

Bacon no Carbonara
（Carbonara with Bacon）……………………… (M) ¥1280 (L) ¥1480

8. 渡り蟹のトマトクリーム　リングイネ 

Watari gani no Tomato Cream Linguine
（Cream Linguine with Crab and Tomato Sauce）
………………………………………………… (M) ¥1530 (L) ¥1730

Pizza ピッツァ 

Rossa / Tomato-Based Pizza
Rossa/ トマトベースのピッツァ
9. マルゲリータ

（トマトソース + モッツァレラチーズ + パルメザンチーズ + バジル） 

（Margherita (Tomato Sauce + Mozzarella Cheese + 
Parmesan Cheese + Basil)）………………… ￥(M) 1080 (L) ￥1280

10. ロマーナ ( トマトソース + モッツァレラチーズ + パルメザンチーズ

+ バジル + アンチョビ ) 

（Romana (Tomato Sauce + Mozzarella Cheese + 
Parmesan Cheese + Basil + Anchovy)）……… (M)¥ 1130 (L) ¥1330

11. しらすのマリナーラ

( トマトソース + しらす + ねぎ + ニンニク + オレガノ ) 

Shirasu no Marinara 
（White baits Of Marinara (Tomato Sauce + Shirasu + 
Spring Onion + Garlic + Oregano)）………… (M) ¥1150 (L) ¥1350

12. チョリソーとパプリカ

( トマトソース + チョリソー + パプリカ + タマネギ + モッツァレラ ) 

Chorizo to Papurika
（Chorizo and Bell Pepper (Tomato Sauce + Chorizo + Bell Pepper 
+Onion +Mozzarella)） ………………………… (M) ¥1480 (L)¥ 1680

13. サーモンとスモークチーズ ( トマトソース + スモークチーズ + サー

モン + ミニトマト + モッツァレラチーズ ) 

Salmon to Smoked Cheese
（Salmon and Smoked Cheese (Tomato Sauce + Smoked Cheese + 
Salmon + Mini Tomatoes + Mozzarella Cheese)）
………………………………………………… (M) ¥1250 (L) ¥1450

Bianca / Pizza Without Tomato Sauce
Bianca/ トマトソースを使わないピッツァ 
14. ビスマルク ( モッツァレラチーズ + パルメザンチーズ + ロースハム

+ マッシュルーム + 半熟卵 )

（Bismarck (Mozzarella Cheese + Parmesan cheese + Ham + 
Mushrooms + Soft-Boiled Egg)） …………… (M)¥ 1530 (L) ¥1550

15. 生ハムとルーコラ ( 生ハムとルーコラのサラダ風 )

 Nama Ham to Rukola 
（Prosciutto and Rukola (Salad-Style Prosciutto and Rukola)）
………………………………………………… (M) ¥1380 (L) ¥1580

16. ピッツァ　フンギ ( エリンギ + しめじ + 舞茸 + トリュフペースト +

モッツァレラチーズ + ベシャルメソース ) 

（Pizza Funghi (Eringi Mushroom + Shimeji Mushroom + Maitake 
Mushroom + Truffle Paste + Mozzarella Cheese +　
Sauce béchamel)） …………………………… (M) ¥1400 (L)¥ 1600

17. チンクエフォルマッジ (５種類のチーズ ) ( モッツァレラ +

バルミジャーノ + ゴルゴンゾーラ + ゴーダ + カマンベール ) 

（Cinque formaggi (Five various Cheese) (Mozzarella + Parmigiano 
+ Gorgonzola + Gouda + Camembert)）…… (M) ¥1430 (L) ¥1630
※ピッツァお持ち帰りは２５％引きよりご提供いたします 
*25% OFF for take away pizza

Risotto リゾット 

18. 本日のリゾット Honjitsu no Risotto
（Today's special Risotto） ……………………………………￥1200

19. いろいろお野菜のトマトソースリゾット

 Iroiro Oyasai no Tomato sauce Risotto
（ Tomato Sauce Risotto with Various Vegetables）…………￥1080

20. 削りたてベラ ・ ロディチーズのリゾット 

Kezuritate Bella Rodi Cheese no Risotto
（Risotto with freshly Grated Bella Rodi Cheese）……………￥1480

Dessert デザート

21. 季節のジェラート　２種　 Kisetsu no Gelato 2shu
（Seasonal Gelato (Two Kinds)）……………………………… ￥580

22. ティラミス （Tiramisu） ……………………………………… ￥630

23. ブラックティーのパンナコッタとフランとソルベ 

Black tea no Panna Cotta to Furans to sorbet
（Black Tea Panna Cotta with Furans and Sorbet）………… ￥680

24. さつまいものクレマカタラーマ 

Satsumaimo no Crema Kata Rama
（Sweet Potato Crema Kata Rama） ………………………… ￥680

Appetizer 前菜

25. エルモプレーﾄミスト 
（Elmo Plate Misto　1Servings/2Servings/3Servings）
………………………………………………… ￥780/¥1460/¥2100

26. 自家製フォカッチャ Jikasei Focaccia
（Homemade Focaccia）……………………………………… ￥380

27. 完熟オリーブとグリーンオリーブの２種盛り 

Kanjuku Olives to Green Olives no 2shu mori
（Ripe Olives and Green Olives）……………………………… ￥500

28. レバーパテのバテバケット添え 

Liver Pate no Pate Baguette zoe
（Liver Pate with Baguette）…………………………………… ￥650

29. パテ ・ ド ・ カンパーニュ （Pate De Campagne）………… ￥780

30. バジルソーセージの鉄板焼き 

Basil Sausage no Teppan yaki
（Grilled Basil Sausage on hot Plate）………………………… ￥880

31. 本日のフォルマッジミスト 3 種　１人前〜 
Honjitsu no Formaggi Misto
（Today's speacial formaggi Misto (Three types)）………… ￥650

32. 魚介のフリットミスト Gyokai no Fritto Misto
（Seafood Fritto Misto） ………………………………………￥1180

33. バケット　薄切り / 厚切り Baguette Usugiri/Atsugiri
（Baguette  Thin sliced   / Thick sliced）………………… ￥300/400

34. ゼッポリーネ （Zeppoline） ……………………………… ￥530

35. インカのめざめのロースト 

Inca no Mezame no Roast
（Roasted Inkanomezame potatoes）………………………… ￥680

36. 切りたてハム盛り合わせ Kiritate Ham Moriawase
（Freshly sliced Prosciutto Assortment） ……………………￥1100

37. 産地直送　鮮魚のマリネ　カルパッチョ

 Sanchi Chokuso Sengyo no Marine Carpaccio
（Fresh Fish Marinated Carpaccio）…………………………… ￥980

Salad サラダ 
<Fresh Seasonal Vegetables directed from farms>
< 産地直送　季節野菜 >
38. Elmo 特製バーニャカウダ 
（Elmo Special Bagna Cauda）…………………………………￥1100

39. エビとアボカドのサラダ 

Ebi to Avocado no Salad
（Shrimp and Avocado Salad） ………………………………￥1380

40. 生ハムとルッコラのサラダ Nama Ham to Rucola no Salad
（Salad with Prosciutto and rugula）…………………………  ¥980 

41. 削りたてベラ ・ ロディチーズとロメインレタスのサラダ 

（Romaine Lettuce Salad with Freshly grated Bella Lodi Cheese）
…………………………………………………………………  ¥1100

Pesce · Carne / 
Seafood, Meat Dishes 
魚介・肉料理
42. 本日のアクアパッツァ (３〜４人前 ) 

Honjitsu no Aqua Pazza
（Today's special Aqua Pazza (3-4 Servings)）………………￥1980

43. オーストラリア産　牛ランプのカツレツ 

Australia san Gyu Lamp no Cutlet
（Cutlet Of Australian Beef Lamp Cutlets） …………………￥1180

44. いわいどりの香草グリル Iwaidori no kousou Grill
（Herb-flavored Grilled Iwai Chicken） ……………………… ￥980

45. 国産豚ロースのポルチーニ香るクリームソース 

Kokusan Buta Rosu no Porcini kaoru Cream Sauce
（Domestic Pork Loin with Porcini fragranced Cream Sauce)￥1380

46. 国産牛ほほ肉のワイン煮 

Kokusangyu Hoho Niku no Wine ni
（Domestic Beef Cheek Meat boiled in Wine）………………￥1580

47. 仔羊のカツレツ　モッツァレラチーズのせ 

Kohitsuji no Cutlets Mozzarella Cheese nose
（Lamb Cutlets topped with Mozzarella Cheese） …………￥1380

48. やわらかタコのトマト煮込み

Yawaraka Tako no Tomato nikomi
（Tender Octopus stewed with Tomato）……………………￥1480

49. オーストラリア産　牛リブロースのビステッカ 

Australia san Gyu Rib Roast no Bistecca
（Bistecca of Australian Beef Rib Roast） ……………………￥2530

<Ingredients/Taste>

<Notice>
Some of restaurants accept CASH ONLY
The price including or excluding TAX is depending on the restaurant
Some of restaurants require COVER CHARGE
Some of restaurants require to order at least ONE DRINK

EXPERIENCE
SUGINAMI TOKYO

協力：

Egg
Chicken Pork
Beef Fish

Seafood Vegetables
Dairy Products

Flour
Spicy


